Verletzten inneren Kindern einfuhlsam begegnen

Beziehun.gstrau_mat.isierungen Als Traumatherapeutln wissen Sie: Patientinnen, die bereits im Sauglings- und Kindesalter, Miss-

aus der Kindheit mit achtung, Kélte oder Gewalt ausgesetzt waren, sind besonders schwer traumatisiert. Denn da, wo die

Imaginationen behandeln . ) ) .
Seelennahrung von Bindung und Resonanz nur unzureichend gegeben ist, entstehen tote Zonen im
Selbst. Die Patientinnen leiden ihr Leben lang unter ihren traumatisierenden Erfahrungen.

Die Katathym Imaginative Psychotraumatherapie (KIPT) wurde 2006 von Steiner & Krippner als
psychodynamische tiefenpsychologische, auf Imaginationen beruhende Methode der Traumabe-

handlung in einem Lehrbuch beschrieben. In ihrem neuen Buch spezifiziert Steiner das richtlinien-
anerkannte Verfahren der Katathym Imaginativen Psychotherapie auf die Behandlung von Bezie-
hungstraumatisierungen mit Wurzel in der Kindheit. Sie lernen, wie die KIPT wirkt und wie Sie helfen
kénnen, traumabedingte Bindungs- und damit verbundene Mentalisierungsbeeintrachtigungen
behutsam zu bearbeiten.
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